中華民國紅十字會水肺潛水員訓練辦法
中華民國97年1月29日
中華民國紅十字會總會97年第1次理事會通過

一、辦理水肺潛水員訓練班（開班）：主辦單位為中華民國紅十字會總會。
二、報名應具備下列各項資格：

    (一)年滿18歲，身體健康（以體檢表為憑）。

    (二)紅十字會水上安全救生員資格。

(三)紅十字會急救員資格。
三、訓練：
    (一)應使用總會指定之訓練教材。

(二)由總會指定紅十字會水肺潛水教練主持訓練課程及授課，聘請其他專家學者授課時，應有紅十字會水肺潛水教練在場。
四、訓練教練與學員人數比例(本條規定為最低要求標準，主課教練得依據安全考量及教學需要適當增加教練人數)：
 (一)游泳池訓練課程：除1對1教學外，教練不得單獨從事術科訓練。
1.浮潛訓練：每1組教練(1位教練及1位助教)在同一班次中，直接指導的學員人數，不得超過10人。教練(或助教)人數增加時，得依據下列規定增加學員人數(在任何狀況下，每一教學班次中學員總人數不得超過24人)。
(1)增加1位教練或助教，學員可增加至18人。

(2)增加2位教練或助教，學員可增加至24人。

2.水肺潛水訓練：每1組教練(1位教練及1位助教)在同一班次中，直接指導的學員人數，不得超過6人。教練（或助教）人數增加時，得依據下列規定增加學員人數(在任何狀況下，每一教學班次中學員總人數不得超過24人)。
(1)增加1位教練或助教，學員可增加至12人。

(2)增加2位教練或助教，學員可增加至18人。

(3)增加3位教練或助教，學員可增加至24人。
 (二)開放水域訓練課程：於開放水域實施任何潛水訓練課程，均應設置岸上支援教練(岸上支援教練，不得列入教學教練人數內)，並應由紅十字會水肺潛水教練擔任（不得以助教代理）。
1.浮潛訓練：每1組教練（2位教練或1位教練及1位助教）在同一班次中，直接指導的學員人數，不得超過8人。教練(或助教)人數增加時，得依據下列規定增加學員人數（在任何狀況下，每一教學班次中學員總人數不得超過24人）。
(1)增加1組教練，學員可增加至16人。

(2)增加2組教練，學員可增加至24人。

2.水肺潛水訓練：每1組教練（2位教練或1位教練及1位助教）在同一班次中，直接指導的學員人數，不得超過6人。教練（或助教）人數增加時，得依據下列規定增加學員人數（在任何狀況下，每一教學班次中學員總人數不得超過24人）。
(1)增加1組教練，學員可增加至12人。

(2)增加2組教練，學員可增加至18人。

(3)增加3組教練，學員可增加至24人。
五、訓練課程：單元名稱、內容要點及時數如下表：
	序號
	單元名稱
	內容要點
	時數
	備註

	1
	認識紅十字
	(1)紅十字運動。

(2)紅十字組織。

(3)紅十字宗旨、原則及標誌。
	1
	補充資料、複習、討論及測驗等。

	2
	法律常識
	潛水相關法律常識。
	1
	

	3
	浮潛器材
	(1)面鏡。
(2)呼吸管。

(3)蛙鞋。
	1
	

	4
	游泳池浮潛訓練
	(1)呼吸管排水。

(2)面鏡排水。

(3)水面浮游。

(4)入水法。

(5)下潛與上升。

(6)潛游。

(7)踩水。

(8)面鏡脫著：①水面 ②水中。

(9)蛙鞋脫著：①水面 ②水中。

(10)配重帶脫著：①水面 ②水中。

(11)缺裝浮游。
	4
	

	5
	開放水域知識
	(1)河川。

(2)湖泊。

(3)海洋。
	2
	

	6
	開放水域浮潛訓練
	(1)入水法。

(2)起岸法。

(3)水面搜索。

(4)下潛與上升。

(5)潛游。
	6
	

	7
	水肺潛水裝備
	(1)高壓氣瓶。

(2)呼吸調節器。

(3)氣壓計。

(4)深度計。

(5)指北針。

(6)潛水刀。

(7)其他應用器具。
	1
	

	8
	潛水物理
	(1)空氣。

(2)壓力。

(3)水。

(4)光。

(5)聲音。

(6)物理定律。
	2
	

	9
	潛水生理
	(1)潛水生理常識。

(2)潛水傷害：①水面 ②下潛 ③滯底 eq \o\ac(○,4)上升。
	2
	

	10
	游泳池水肺潛水訓練
	(1)潛水信號。

(2)水肺組合、拆卸。

(3)著裝卸裝。

(4)入水法。

(5)調節器排水。

(6)調節器復位。

(7)調節器與呼吸管互換。

(8)下潛(平壓)。

(9)上升(吐氣)。
(10)浮力調整：①BC ②呼吸。

(11)水中懸浮潛游(中性浮力)。

(12)水肺脫著。

(13)共氣呼吸。

(14)緊急上升。
	12
	

	11
	潛水計畫
	(1)準備工作。

(2)執行計畫。

(3)減壓計畫。
	1
	

	12
	開放水域水肺潛水訓練
	(1)入水法。

(2)下潛與上升。

(3)水下定位。

(4)定點潛航。

(5)缺裝適應。

(6)低能見度潛水。

(7)乘船潛水。
	24
	

	13
	救難技術
	(1)繩索應用。

(2)水面打撈。

(3)照明：①水面 ②水中。

(4)水下搜索與打撈。

(5)水下攝影。
	12
	

	14
	學科測驗
	筆試
	1
	

	15
	綜合測驗
	潛水技術應用能力評鑑
	12
	

	總時數至少82小時


六、訓練時程：每日訓練時數，由總會承辦單位視每班情形訂定。
七、發證辦法：全程參加訓練，學科、單項測驗(隨堂測驗)及綜合測驗成績均達75分，隨同開班教練完成實習12小時，由總會發給紅十字會水肺潛水員證書。
八、證書效期：自發證日起3年。
九、複訓及換發新證：

     (一)證書效期屆滿前半年內，應向總會申請複訓。

     (二)複訓合格者，由總會核發新證。

     (三)複訓辦法另訂。
十、補證：辦理補證者，應檢還舊證或填具補發申請表，由總會核發。
十一、喪失資格：

(ㄧ)證書過期未換證者，喪失紅十字會水肺潛水員資格。

(二)凡言行違背紅十字會宗旨、社會善良風俗及紅十字會相關規範，情節重大者，經總會審議，得註銷該員紅十字會水肺潛水員證書。
十二、本辦法經總會理事會通過後實施，修訂時亦同。
18

