
居家安全自我評量表

安全的設施、良好的習慣，是避免危險的第一步。
以下注意事項，請看看自己和家人是否有做到呢？

預防小撇步

姓　名

是 / 否

跌倒

溺水

觸電

中毒

燒燙傷

創傷

窒息

勿讓兒童獨自在池塘或浴缸戲水。

手潮濕時，勿觸摸電器或電源線。

電源分散使用，勿過度負荷導致電線走火。

老舊電線應更換。

清潔用品、藥品，妥善收藏於兒童接觸不
到的地方。

使用清潔用品、處理藥品後，務必洗手。

加熱爐具需有人看管，避免兒童靠近。

易碎物品妥善放置；打破的玻璃、瓷器包
裹妥善再丟棄。

家有幼兒時，細小物品應妥善收藏，避免
誤食或塞入口鼻。

老人、孩童食用容易哽塞的食物時（如蒟
蒻、果凍、湯圓等）應特別留意，避免哽
塞。

各種線繩（如窗簾拉繩）收藏好或固定妥
當，避免兒童把玩。

慎防蒸汽燙傷，例如：熱水瓶排氣口、煮
沸中的湯鍋附近，都可能噴出高溫蒸汽，
應保持距離。

廚具、刀具、果汁機等家電及任何具有切
割功能的工具都應妥善收藏，避免兒童靠
近。

走道淨空，避免堆放雜物。

光滑地面若有積水，應立即提醒家人注意
並儘速清理。

陽台、樓梯扶手是否堅固、高度是否足夠。

家有長者，浴廁應設置安全扶手。

活動型地毯、地墊應具止滑功能，捲翹時
應立即鋪平。

用椅凳或樓梯攀高時，需有人幫忙扶著。
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