
附表一 

中華民國紅十字會 112年急救教練訓練 課程內容 

中華民國紅十字會  地址：(10855)台北市艋舺大道 303 號  TEL：(02)2362-8232  FAX：(02)2363-9646 

序號 單元名稱 內容要點 時數 

1 認識紅十字 

(1)紅十字運動的起源與標誌。 
(2)國際紅十字與紅新月運動基本原則。 
(3)國際紅十字與紅新月運動的組織。 
(4)中華民國紅十字會簡介。 

1 

2 認識志願服務 
(1)志願服務的意義、特質、做法及志工倫理守則。 
(2)中華民國紅十字會推展志願服務辦法。 
(3)紅十字會與紅新月會的志工應注意事項。 

1 

3 急救教練應有的認識 

(1)辦理急救教練訓練之目的。 
(2)急救教練應具備的條件。 
(3)急救教練的職責。 
(4)急救教練的自我評價。 

1 

4 教案設計 

(1)教案的意義與功能。 
(2)教案的內容與格式。 
(3)教案設計的方法。 
(4)教學效果的評量。 

2 

5 教學方法 
(1)常用的教學方法。 
(2)急救理論的教學方法。 
(3)急救技術的教學方法。 

2 

6 教學媒體 

(1)常用的教學媒體。 
(2)急救教學常用的媒體。 
(3)急救教學媒體的選擇、製作與運用。 
(4)急救教學媒體的維護與管理。 

2 

7 教室管理 

(1)教室的物質環境。 
(2)教室的精神環境。 
(3)學員妨礙學習的因素。 
(4)教練妨礙學習的因素。 
(5)教室內偶發事件的處理。 

1 

8 成績考核 

(1)考核的目的。 
(2)考核的方法。 
(3)編擬試題的原則。 
(4)筆試命題的原則。 

2 

9 教案設計習作 

(1)試教單元之安排。 
(2)教案設計習作。 
(3)疑難問題之探討。 
(4)急救員班教案示例。 

2 

10 急救教學常見問題之探討 
(1)急救理論方面。 
(2)急救技術方面。 
(3)急救訓練推廣方面。 

2 

11 急救員班開班須知 
(1)中華民國紅十字會急救員訓練辦法。 
(2)招生及班務。 
(3)教學注意事項 。 

1 

12 心肺復甦術班開班須知 

(1)中華民國紅十字會心肺復甦術訓練辦法。 
(2)中華民國紅十字會成人心肺復甦術推廣要點。 
(3)招生及班務。 
(4)技術練習注意事項。 

1 

13 測驗 學科測驗。 1 

14 教學實習 每位學員 50分鐘。 

總時數至少 19小時，另加教學實習時數。 

 


