
中華民國紅十字會 112年水上安全救生教練資格認證班報名表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(半身脫帽照片黏貼處） 

（最近1年內三張） 

姓 名  
身分證號碼 
(護照、居留證號

碼) 

 

英文姓名 
(同護照) 

 
出  生 
年月日 

民
國 年   月   日 

電
話 

公：             行動： 

宅：              e-mail： 

學
歷 

□高中(職)  □專科  
□大學 □碩士 □博士 服務機關 / 級職             /  

通訊地址 
    縣市       鄉鎮         路    段    巷   弄   號   樓之 

        市         市區       街               

緊 急 
連 絡 人  

關
係  

電話： 
通訊處：  

所屬志工
團 隊           

志 工 
年 資    年    月 訓練單位  

急救員證影印本正面(浮粘貼處) 急救員證影印本反面(浮粘貼處) 

  

志 願 書 
本人願接受 112年水上安全救生教練資格認定班訓練，在訓練期間
恪遵班規，服從指導，絕不缺席，訓練完畢後隨時為水上安全救生
訓練服務。 

立志願書人：            （簽名）    中華民國     年   月    日 

推薦單位  

推薦單位會長（簽章）       推薦單位總幹事（簽章） 

審                                                                             查 

 
□持有本會救生教練證照且過期者，並持續服務於本會或各分級組織(須由所
屬單位開立證明) 

□持有有效期限內紅十字會急救員以上資格或 EMT資格 

審查意見：□合格    □不合格 



中華民國紅十字會 112年水上安全救生教練資格認證班課表 

日期 時間 課目 內容要點 主持人 備註 

5 

月 

20 

日 

)

星

期 

六

（  

0900 

∣ 

0930 

報 到    

0930 

∣ 

1200 

訓練模組一 

基本救生 
自救與求生 
救生游泳 
浮潛與搜救 
器械救生 

 

一講師 

兩助教 

分兩組上課 

1200 

∣ 

1300 

午   休   

1300 

∣ 

1500 

訓練模組二 

接近法 
防衛法 
解脫法 
帶人法 
起岸法 

 

一講師 

兩助教 

分兩組上課 

1500 

∣ 

1530 

水上訓練及服務安全

要點說明 
   

1530 

∣ 

1600 

    

 


