
附件二 

中華民國紅十字會急救及水上安全志工隊徵選要點 

一、 資格審查通過者進入徵選階段，依所選組別分別進行面談及專業能力測驗。 

二、 共通項目：面談 

依下列三項目進行評選，任一項目不得低於 60分，三項目加總平均達 80合

格。 

(一) 態度 

(二) 邏輯思考及口語表達 

(三) 志願服務理念 

三、 專業能力測驗：依所選組別進行專業能力測驗，任一項目為達標準即不合

格，項目及標準如下。 

報名

組別 
專業能力測驗項目 

合格 

標準 

急
救
教
學
組 

CPR操作：含甦醒球給氣，採電腦安妮評分 90分 

AED操作：各項流程及貼片使用方式 正確無誤 

復甦姿勢：執行復甦姿勢操作(含翻身) 90分 

三角巾包紮：抽測急救理論與技術教材之三角巾包紮 90分 

骨骼、關節、肌肉損傷處理：抽測急救理論與技術教材 90分 

救
生
教
學
組 

救生四式(抬頭捷、抬頭蛙、側泳、基本仰泳)各 50公尺 6分 30秒 

踩水(按小蛙式、攪蛋式及剪刀式順序測驗)各 1分鐘 姿勢正確 

復甦姿勢：執行復甦姿勢操作(含翻身) 90分 

模擬測驗：隨機進行入水法、接近法、防衛法、帶人法、

起岸法之綜合測驗。 
合格 

活
動
組(

急
救
員) 

CPR操作：不給氣，採電腦安妮評分 90分 

AED操作：各項流程及貼片使用方式 正確無誤 

復甦姿勢：執行復甦姿勢操作(含翻身) 70分 

三角巾包紮：抽測急救理論與技術教材之三角巾包紮 70分 

骨骼、關節、肌肉損傷處理：抽測急救理論與技術教材 70分 

活
動
組(

救
生
員) 

救生四式(抬頭捷、抬頭蛙、側泳、基本仰泳)各 50公尺 6分 30秒 

踩水(按小蛙式、攪蛋式及剪刀式順序測驗)各 1分鐘 姿勢正確 

復甦姿勢：執行復甦姿勢操作(含翻身) 70分 

模擬測驗：隨機進行入水法、接近法、防衛法、帶人法、

起岸法之綜合測驗。 
合格 

 


