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中華民國紅十字會 

112年分區高級急救教練繼續教育實施計畫 

壹、 目的： 

落實紅十字會高級急救教練繼續進修教育，提升急救訓練品質。 

貳、 課程大綱： 

一、中華民國紅十字會(以下簡稱本會)訓練辦法及教練換證規範修訂內容。 

二、教學心理及技巧。 

三、骨骼關節肌肉的損傷。 

四、燒傷與過熱過冷的影響。 

參、 程序表：如附件一。 

肆、 參訓資格： 

本會高級急救教練，截止日前 3日開放未滿額之員額予本會急救教練。 

伍、 實施方式： 

一、北區： 

(一)訓練時間： 

第一梯次：112年 2月 19日(星期日)8時 30分至 17時 30分。 

第二梯次：112年 2月 25日(星期六)8時 30分至 17時 30分。 

(二)訓練地點：本會訓練教室(台北市萬華區艋舺大道 303號) 

(三)參訓對象： 

以本會、臺灣省紅十字會、台北市紅十字會、宜蘭縣紅十字會、基隆市紅十字

會、桃園市紅十字會、新竹縣紅十字會、新竹市紅十字會等 8個單位所屬高級

急救教練優先。 

(四)參訓員額：80人/梯次  

(五)報名日期：(額滿將提前公告截止收件) 

即日起至 112年 2月 13日(星期一)17時前。 

二、中區： 

(一)訓練時間：112年 3月 11日(星期六)8時 15分至 16時 30分。 

(二)訓練地點：暫定 Cmoney教育訓練中心  

(台中市西屯區朝富路 213號 20樓之 11-CBD時代廣場內) 

(三)參訓對象： 

以苗栗縣紅十字會、臺中縣紅十字會、臺中市紅十字會、彰化縣紅十字會、南

投縣紅十字會、雲林縣紅十字會、嘉義縣紅十字會及嘉義市紅十字會等 8個單

位所屬高級急救教練優先。 

(四)參訓員額：80人(視場地容納人數調整) 

(五)報名日期：(額滿將提前公告截止收件) 

即日起至 112年 3月 3日(星期五)17時前。 

三、南區： 

(一)訓練時間：112年 3月 18日(星期六)8時 15分至 16時 30分。 

(二)訓練地點：暫定蓮潭國際會館 (高雄市左營區崇德路 801號) 

(三)參訓對象： 
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以台南縣紅十字會、台南市紅十字會、高雄市紅十字會、新高雄紅十字會、屏

東縣紅十字會等 5個單位所屬高級急救教練優先。 

(四)參訓員額：80人(視場地容納人數調整) 

(五)報名日期：(額滿將提前公告截止收件) 

即日起至 112年 3月 10日(星期五)17時前。 

四、東區： 

(一)訓練時間：112年 3月 26日(星期日)8時 15分至 16時 30分。 

(二)訓練地點：暫定 F Hotel如意廳(花蓮市國盛二街 203之 1號) 

(三)參訓對象： 

花蓮縣紅十字會及臺東縣紅十字會等 2個單位所屬高級急救教練優先。 

(四)參訓員額：50人(視場地容納人數調整) 

(五)報名日期：(額滿將提前公告截止收件) 

即日起至 112年 3月 17日(星期五)17時前。 

五、課程講義：將於課前提供電子檔案連結，若有紙本需求請自行列印。 

陸、 費用：每人訓練費新臺幣 600元。 

柒、 報名方式： 

一、高級急救教練 

(一)由各分級組織彙整後，統一向本會報名，恕不受理志工團隊或個人各別報名。 

請於報名截止日前一週將報名表電子檔 E-mail至本會教育訓練處，報名表及

檢附資格文件(檔案)如附件二。Email：yumi@redcross.org.tw  

(二)完成報名表及資料繳交後，請待資格審查及繳費通知，並請於收到繳費通知後

3日內，進行訓練費用繳交，逾期將釋放名額。 

(三)完成繳費後，請務必回覆繳費通知信件，提供您的繳費資訊。 

(四)繳費資訊：轉帳/匯款繳費【華南商業銀行 和平分行(代碼：008 1212)】 

帳號：121-20-0350481 戶名：中華民國紅十字會 

二、急救教練 

由各分級組織彙整後，統一向本會報名，恕不受理志工團隊或個人各別報名。 

請於報名截止日前 3日，至本會官網公告查詢各梯次剩餘員額狀態，並依公告方式

進行報名。 

*為維護全體教練權益，報名後恕不接受「人員替換」，並請勿重複報名。  

捌、 預期效益： 

一、本年度分區高級急救教練繼續教育預計參訓高級急救教練人數達 300人。 

二、強化高級急救教練對本會推展急救教育訓練目標之觀念，引導調整教學模式及方

向，以確保其能傳遞予急救教練正確之教學觀念。 

三、透過繼續教育課程，提升志工教練專業知能，並熟悉各項技術操作流程，以達教學

統一及提升教學品質之目標，維護民眾急救知識的正確性。 

玖、 本計畫奉可後實施，修訂時亦同。 
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附件一 

 

程序表 

 

北區 中、南、東區 課程單元 主持人/講師 備註 

0830 

| 

0900 

0815 

| 

0830 

報到及繳驗資料 教育訓練處  

0900 

| 

1100 

0830 

| 

1030 

教學心理及技巧 
待聘 

專家學者 
 

1100 

| 

1300 

1030 

| 

1230 

骨骼關節肌肉的損傷 
待聘 

專家學者 
 

1300 

| 

1400 

1230 

| 

1330 

午 休 

1400 

| 

1600 

1330 

| 

1530 

燒傷與過熱過冷的影響 
待聘 

專家學者 
 

1600 

| 

1700 

1530 

| 

1630 

中華民國紅十字會訓練辦法修

訂及教練換證規範說明 
教育訓練處  

※本會保有最終調整及取消本訓練之權利，若有相關異動將另行通知。 

 



附件二 

 

中華民國紅十字會 

112 年分區高級急救教練繼續教育報名表 

單位：  紅十字會 承辦人：  連絡電話：  

*請詳填各項資訊及查核證書有效期限，務必確認於上課前已”完成”證書換發。 

*資格欄位說明：高級急救教練請填入「高級」，若為第二階段開放之急救教練請填入「急救」。 

*請務必確認飲食習慣，恕不接受現場更改。 

序號 姓名 
出生年月日 

(西元) 
身分證字號 連絡電話 

飲食

習慣 

資格(高級/急救) 

/有效期限 
其他 備考 

範例 亨利 19770909 H123456789 0912345678 葷 高級 114.05.06   

範例 哈利 18280508 T876543210 0923456789 素 高級 113.01.01   

範例 莉利 18880808 L987654321 0934567890 葷 高級 112.12.30   

範例 凱利 19880101 K223456789 0945678912 素 高級 115.01.01   
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附件二 

 

中華民國紅十字會 

112年分區高級急救教練繼續教育資格文件檢附表 
序號 姓名 檢附教練證掃描檔 
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