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「英雄出任務˙救護我最行」冬令營 實施計畫 

一、 目的： 

  建立學童求救與急救的概念，透過體驗教育培養學童團隊合作及危機處理

能力。 

二、 說明： 

  本活動分為三部分。第一部分設計團康活動，建立學童的向心力。第二部分

為急救技能的探險課程。透過親身體驗，讓學童實際操作、認識並瞭解救護人

員的辛勞，同時建立學童正確的預防觀念。第三部分為探索活動延續課程，由

專業人員協助學童回顧學習與團隊合作的過程、探索自我價值、發現自我潛

能，並將其以文字、圖畫等可能的形式呈現，同時引導學童進行分享，提升表

達能力。 

三、 主辦單位：中華民國紅十字會 

四、 活動時間：112年 2月 2日至 4日，3天。 

五、 活動地點 

 教室：中華民國紅十字會 401訓練教室(臺北市萬華區艋舺大道 303號) 

 利百代彩筆文創館：桃園市桃園區大誠路 2號 

 祥儀機器人夢工廠：桃園市桃園區桃鶯路 461號 

 和平青草園：萬華 402 號公園(艋舺大道與西園路二段交岔口) 

六、 參加對象：國小 1-6年級學生，預計招收人數 32人。 

七、 活動費用 

早鳥【112/1/7(含)前報名】優惠價：3,600元/人 

早鳥【112/1/7(含)前報名】+三人同行優惠價：3,400元/人 

原價【112/1/8後報名】：3,800元/人 

低收入戶優惠價：3,200元/人(需檢附低收入戶證明書) 

八、 課程內容：包含急救及自我探索課程，課程表詳如附件一。 

九、 報名方式： 

1. 採 E-mail 及傳真報名，恕不受理現場及電話報名。 

2. E-mail 及傳真報名： 

請於費用轉帳後將報名表填寫完整後，E-mail 或傳真至本會教育訓練處，

並來電確認即完成報名。 

3. 轉帳資訊： 

華南銀行 008，帳號 121-20-0350481，戶名：中華民國紅十字會。 

4. 截止日期：即日起至 112 年 1月 16 日止，或額滿為止。 

十、 注意事項： 

1. 報名後未報到參加者，費用不予退還。 
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2. 完成報名繳費後因個人因素無法參與，依下列標準退費： 

(1) 填寫退費申請單(如附件)，並檢附學生本人或家長存摺影本，Email 或

傳真予本會教育訓練處(申請時間依寄發時間為主)。 

(2) 辦理退費每筆扣除銀行匯款手續費(10元)費用。 

(3) 於活動辦理日前 30日以前提出退費申請者，退還繳納費用總額 95%。 

(4) 於活動辦理日前第 20日至第 29日提出退費申請者，退還繳納費用總

額 90%。 

(5) 於活動辦理日前第 1 日至第 19 日提出退費申請者，退還繳納費用總

額 80%。 

(6) 於實際活動辦理中或辦理後提出退費申請者，則不予退費。 

(7) 本會因故 (包含報名人數未達 24人或因天災、疫情等) 未能開辦時，

會以電話或簡訊方式通知(請務必確實填寫聯絡電話號碼)，並全額退

還已繳費用，銀行匯款手續費由本會吸收。 

(8) 活動期間如遇天災或疫情等特殊狀況需終止活動時，依未完成之活動

比例退費(以天計算)，銀行匯款手續費由本會吸收。 

(9) 退費方式均以匯款退費。 

(10) 退費金額=(報名費用×應退還費用比例)-銀行匯款手續費。 

 

十一、 聯絡電話：(02)2362-8232  

   聯絡人：林專員 #507、蘇專員 #505 

   傳真：02-2363-9646 

  E-mial：trainer@redcross.org.tw 

十二、 交通： 

搭乘高鐵：建議於板橋高鐵站下車，轉乘捷運板南線至龍山寺站，由 2號出

口往板橋方向步行約 10分鐘即可抵達。 

搭乘台鐵：請於萬華火車站下車，出站後經艋舺大道往板橋方向直走步行約

8分鐘即可到達。 

搭乘捷運：搭乘板南線龍山寺站下車，2號出口往板橋方向步行約 10分鐘即

可抵達。 

 

mailto:trainer@redcross.org.tw


 

3 
 

「英雄出任務˙救護我最行」冬令營 課程表 

Day 1( 2/2 星期四 ) Day 2( 2/3 星期五 ) Day 3( 2/4 星期六 ) 

時間 活動 地點 備註 時間 活動 地點 備註 時間 活動 地點 備註 

08：00 

| 

09：00 

敲敲門 

讓我們一起笑！ 

1F

大廳

/401

教室 

報到/破冰時間 

08：00 

| 

08：30 

召喚英雄 1F大廳 報到時間 

08：00 

| 

09：00 

召喚英雄 

1F大廳

/401教

室 

報到時間 

09：00 

| 

10：00 

英雄出任務 
401

教室 

大地遊戲/小隊

旗製作 

08：30 

| 

10：00 

英雄出動 車程 約 1小時 

09：00 

| 

10：00 

英雄出任務+ 

我繪說故事 
401教室 

大地遊戲/

心得大海報 

10：00 

| 

12：00 

英雄製造所 
401

教室 

創傷+包紮 

處理 

10：00 

| 

12：00 

英雄很文青 

利百代

彩筆文

創館 

導覽+DIY 

10：00 

| 

12：00 

英雄製造所 401教室 CPR+AED 

12：00 

| 

13：30 

英雄充電中 
401

教室 
午餐/休息 

12：00 

| 

13：30 

英雄充電中 
義百代

餐館 
午餐/休息 

12：00 

| 

13：30 

英雄充電中 401教室 午餐/休息 

13：30 

| 

15：30 

英雄製造所 
401

教室 
基本繩結 

13：30 

| 

14：00 

英雄瞬間移動 車程  約 850公尺 

13：30 

| 

16：00 

英雄出任務 
和平青草

園 

傷患運送+

闖關活動 

15：30 

| 

16：00 

英雄巴豆夭 
401

教室 
點心 

14：00 

| 

16：30 

機器英雄好夥伴 

祥儀機

器人夢

工廠 

導覽+DIY 

16：00 

| 

16：30 

英雄巴豆夭 401教室 點心 

16：00 

| 

17：00 

Pack Master 

(家事小幫手) 

401

教室 
基本繩結應用 

16：30 

| 

17：30 

英雄們收工囉 車程 點心 

16：30 

| 

17：00 

我繪說故事 401教室 心得大海報 

17：00 

| 

17：30 

我繪說故事+ 

我能聽你說 

401

教室 

心得大海報/隔

日行前宣導 

17：30 

| 

19：00 

英雄回基地 
401 

教室 

賦歸(彈性

接送時間) 

17：00 

| 

17：30 

超人上新聞 401教室 結業式 

17：30 

| 

19：00 

英雄回基地 
401

教室 

賦歸(彈性接送

時間) 
    

17：30 

| 

19：00 

英雄回基地 
401 

教室 

賦歸(彈性

接送時間) 



 

 

「英雄出任務˙救護我最行」冬令營 報名表 

姓名 
 身分證字號 

(辦理保險使用) 
 性別 

 

出生日期(民國) 
(辦理保險使用) 

 
飲食習慣 

葷 

全素 蛋奶素 

學校名稱 
 

年級 
 

特殊疾病調查 
否 

是             (請填上特殊疾病名稱) 

地址  

聯絡人姓名 
 

聯絡人電話 
 

聯絡人 

Line ID 

 小朋友平常穿著 

衣服尺寸 

 

緊急連絡人 1 
同聯絡人 

 
關係 

 緊急連絡人 1 

聯絡電話 

同聯絡人 

 

緊急連絡人 2 
 

關係 
 緊急連絡人 2 

聯絡電話 

 

個人資料授權/取得使用同意書 
一、 中華民國紅十字會(以下簡稱本會)為提供會務推廣之會議／課程報名相關服務，並確保報名學員之共同

利益，將遵循個人資料保護法及相關法令之規定，蒐集、處理及利用註冊學員所提供之個人資料，包括

學員姓名、性別、出生年月日、身分證字號、通訊住址、電話等資訊。 

二、 報名學員就其個人資料得依個人資料保護法第三條之規定，行使下列權利：1.查詢或請求閱覽 2.請求

製給複製本 3.請求補充或更正 4.請求停止蒐集、處理或利用 5.請求刪除。 

三、 報名學員得自由選擇是否提供個人資料或行使個人資料保護法第三條所定之權利，但報名學員提供資料

不足或有其他冒用、盜用、不實之情形，可能將不能參加相關課程及影響各項相關服務或權益。 

四、在學員就其個人資料依個人資料保護法第三條之規定，請求停止蒐集、處理或利用或請求刪除前，本會

得依循個人資料保護法及相關法令之規定，於個人資料提供之範圍與目的內使用該等個人資料。 

活

動

注

意

事

項 

活動日期:112年 2月 2日-112年 2月 4日(本次活動不提供住宿規劃) 

活動時間：08：00AM ~ 19：00PM     對象：國小 1-6年級學生      活動費用：新臺幣 3,500元整 

退費標準：因故無法如期參與，得依以下規定辦理退費： 

1. 自報名繳費後至 112 年 1月 3日(含)前辦理退費者，退還繳納費用 95%。 

2. 112年 1月 4日起至 112年 1月 13日(含)前辦理退費者，退還繳納費用 90%。 

3. 112年 1月 14日起至 112年 2月 1日 15：00前辦理退費者，退還繳納費用 80%。 

4. 退費受理截止時間為 111年 2月 1日 15：00前，逾期不退費。 

*活動期間如遇天災或疫情等特殊狀況需終止活動時，依未完成之活動比例退費(以天計算)。 

*活動開始前如因上述等特殊狀況或報名人數未達 24人未能如期辦理活動時，將全額退還所繳費用。 

□我已詳細閱讀簡章之內容及注意事項並同意報名 

□我已詳細閱讀上述內容並同意送出報名資料 

姓名： 

 

法定代理人： 

家長同意書 
茲同意本人子女 

參加中華民國紅十字會辦理之「英雄出任務˙救護我最行」冬令營活動，於活動期間內遵守營隊一切規定，

聽取隊輔、老師及相關工作人員指示，不得擅自脫隊或離營，若有違反規定恐致意外發生之情事，本會有權

終止活動進行，並無任何異議。  

家長：                  (簽章) 

中華民國     年      月     日 

匯款末五碼：__________________              

 


