中華民國紅十字會111年水上安全急流救生教練訓練課程表
	序號
	單元名稱
	內容要點
	時     數
	備          註

	
	
	
	學科
	術科
	

	1
	始業式
	(1)編組。

(2)課程介紹。
	1
	
	學科：駐地訓練。

術科：花蓮秀姑巒溪。

	2
	認識紅十字及法律常識
	(1)紅十字運動。

(2)紅十字組織。

(3)紅十字宗旨、原則及標誌。

(4)法律常識。
	1
	
	補充資料、複習、討論及測驗等。

	3
	急流救生員課程複習與研討
	(1)認識溪流。

(2)繩結。

(3)急流自救與求生。

(4)急流救生應用。

(5)舟艇救生。

(6)搜索與救援。
	4
	10
	

	4
	急流救生訓練課程設計
	(1)教學設計。

(2)單項訓練。

(3)綜合性訓練。
	4
	
	

	5
	動力救生艇
	急流操舟與救援。
	
	6
	

	6
	單項測驗
	(1)急流救生技術。

(2)教案設計與安排。

(3)室內教學施教。

（各單項測驗不合格者，不得參加綜合測驗）
	4
	4
	

	7
	綜合測驗
	(1)課程設計與安排。

(2)場地選擇與設置。

(3)口試。

(4)試教。
	4
	4
	

	合計
	18
	24
	總時數42小時











