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「揪遊台北學 招夏令營」 

報到須知 

 

親愛的同學 

 

茲通知本會已獲錄取你參加2018「揪遊台北學 招夏令營」。請詳細

閱讀以下所列特別注意事項： 

 

一、 報到與解散時間 

 

(一)報到時間：7月16日上午08:00自行到中華民國紅十字會台灣省花

蓮縣支會(花蓮市文苑路12號，門諾醫院往下美崙的方向，高等法

院斜對面，花蓮縣社會福利館一樓)報到 

(二)解散時間：7月20日下午14:06(普悠瑪222車次)抵達花蓮火車站後

解散，請家長準時接回 

 

二、報到當天若有任何問題請洽紅十字會花蓮縣支會 03-822-4386 

 

三、前往花蓮縣支會之方式 

 

(一) 自行開車  

   《花蓮火車站》出發→右轉《國聯一路》→左轉《中山路》 →左

轉《中正路》→路名變《中美路》(跟中正路同一條路) →右轉

《民權五街》→左轉《民權路》→右轉《文苑路》→抵達《紅十

字會花蓮縣支會(花蓮市文苑路12號，花蓮縣社會福利館一樓)》 

 

(二)搭乘公車 

於花蓮火車站旁的花蓮客運搭車，搭乘《花蓮客運七星潭線》，

於《文化中心》下車，車程約30分鐘 

https://www.google.com/search?ei=zmY8W73iIZKA-QbFxb7YBA&q=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E7%B8%A3%E7%B4%85%E5%8D%81%E5%AD%97%E6%94%AF%E6%9C%83&oq=%E8%8A%B1%E8%93%AE%E7%B8%A3%E7%B4%85%E5%8D%81%E5%AD%97%E6%94%AF%E6%9C%83&gs_l=psy-ab.3..35i39k1l2.1861.1861.0.2163.1.1.0.0.0.0.68.68.1.1.0....0...1..64.psy-ab..0.1.68....0.9TkY7YC0B3E
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四、需攜帶物品(出發前記得再確認一次) 

 

□ 英文姓名(發證時使用，英文姓名需與護照名字相同) 

□ 學生證 

□ 健保卡 

□ 5天4夜所需之換洗衣物 

□ 個人餐具及杯子 

□ 輕便型雨具(輕便雨傘或雨衣) 

□ 個人隨身藥物及盥洗用品 

□ 建議穿著：短袖上衣、長褲、運動鞋、遮陽帽、薄外套 

□ 自備室內便鞋乙雙，上課時配合活動需要，請著運動鞋 

□ 教室及宿舍均設空調，氣候多變化，請自備輕薄防寒外套 

□ 活動期間備有三餐，請勿攜帶貴重物品及多餘現金，遺失自行負責 

□ 家長同意書：未交家長同意書正本者，請於報到時繳交(正本) 

 

五、婉謝家長探訪 

 

為維持整體活動順利進行，避免不必要之干擾與中斷，恕不接受家

長於活動期間及夜晚休息時間探訪，以讓學員完整體驗團隊與自主

生活，也讓其他學員及工作人員獲得完整的休息 

 

六、活動中聯繫學員之方式 

 

(一)學員可攜帶手機參加夏令營(上課時禁止使用)，但自負保管責任 

(二)需聯繫學員，請來電或傳簡訊至活動專線手機0952-007-952，並

告知學員之姓名以利聯繫。本手機僅作為緊急聯繫之用，若無緊急

事件，請避免使用，以免佔線 

 

活動專線: 中華民國紅十字會總會黎健文 0952-007-952 
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活動行程表 

 
時間 7/16(一) 7/17(二) 7/18(三) 7/19(四) 7/20(五) 

0700-0800 0800 報到 早餐 早餐 早餐 早餐 

0830-0930 0800-0900 

行程及注意

事項講解 

 

 

 

認識差異 

反歧視 

同理心的養成 

 

 

0900-1100 

我要活下去

體驗 

 

1100-1200 

繩索教學 

 

 

 

 

 

減壓生活禪 

 

 

 

0830-1030 

分享 

頒證˙慶賀 

0930-1000 

1000-1030 

10:13 12:26 

普悠瑪專車 

抵台北 

(271 車次) 

1030-1100 

1100-1130 11:50 14:06 

普悠瑪專車 

返花蓮 

(222 車次) 

1130-1200 

1200-1300 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

1300-1800 

 

   

1350-1630 

故宮博物院 

 

 

1400-1430 

認識探索館 

專人導覽 

 

1430-1500 

城市風采 

影片欣賞 

(台北探索館) 

 

1530-1700 

101 景觀台 

 

 

人道保衛隊 

防備救災 

 

1300-1600 

救災技能   

體驗 

1600-1700 

參觀防災科

學教育館 

 

 

心理急救課程 

 

13:00~13:50  

哈囉!你好嗎? 

14:00~14:50

小小記者

15:00~15:5 

亂糟糟

16:00~16:50

尋找亨利杜南 

17:00~17:50

試試看 

  

 

1800-1900 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 

1900-2000 

破冰時刻 

 

士林夜市體驗 

 

  

 1900-2130 

  急救訓練 

 

分組研討暨 

結業前準備 

2000-2100 搭捷運 

返劍潭 

2200 
晚安曲 晚安曲 晚安曲 晚安曲 

註：本會保有調整行程表內容之權利。 


