
游泳池救生員檢定術科測驗評量表

應檢人編號：　　　　　姓名：　　　　　　　　

	類別
	項目
	動作要領
	計時

	基本能力
	一、救生四式游泳（抬頭捷泳、抬頭蛙泳、側泳、救生仰泳）分別各游50公尺，5分30秒內完成。
	□合格

□不合格
	　 　分　 　秒

	
	二、仰漂、踩水各三分鐘
	□合格

□不合格
	

	救援能力
	三、徒手游泳25公尺，潛入水底拉起假人後，帶假人游泳25公尺，1分40秒內完成。
	□合格

□不合格
	　 　分　 　秒

	
	四、徒手潛泳20公尺。
	□合格

□不合格
	　 　分　 　秒

	急救能力
	五、心肺復甦術、體外自動心臟去顫器(AED)。
	□合格

□不合格
	

	
	異物哽塞處理、復甦姿勢。
	□合格

□不合格
	

	
	水域頸椎受傷處理
	□合格

□不合格
	

	總評
	□合格　　　□不合格

審甄：　　　　　；　　　　　；　　　　　；　　　　　；　　　　　；

	備註
	一、各項游泳姿勢動作依據「中華民國紅十字會水上安全救生訓練教材」為評量準則。

二、急救能力依據中華民國紅十字會印刊「急救理論與技術」及CPR+AED摺頁教材做為評量準則。

三、各項動作要領不合格者，不予計算成績。


中華民國紅十字會救生員檢定急救技術評分表    
應檢人編號：             姓名：                      年    　 月    　 日
	評分項目
	動作要領
	考    評

	1.檢查環境安全
	確認環境安全，以雙膝跪地。
	□合格 □不合格

	2.確認反應呼吸
	雙手適度拍打傷患雙肩，大聲呼叫。

(無反應，沒有呼吸或幾乎沒有正常呼吸)
	□合格 □不合格

	3.呼叫求援
	1.高聲求救，若有他人可協助，請人打119電話，取得AED。

2.若無他人協助，自己去打119電話，取得AED。
	□合格 □不合格

	4.胸部按壓
	位置
	兩乳頭連線中間的胸骨處（胸骨下半段）。
	□合格 □不合格

	
	手法
	雙手重疊互扣，以掌根為施力點按壓，肩、肘、腕三關節成一直線，與胸骨垂直。
	□合格 □不合格

	
	深度
	按壓深度至少5公分。
	□合格 □不合格

	
	速率
	以每分鐘100～120次速率按壓，讀數與按壓相互配合，按壓與放鬆各佔一半的時間。 
	□合格 □不合格

	5.暢通呼吸道
	以壓額提下巴法打開呼吸道。
	□合格 □不合格

	6.人工呼吸
	吹氣方式
	1.使用面膜蓋住傷患嘴巴，捏住傷患鼻翼。

2.罩緊傷患嘴巴吹氣。
	□合格 □不合格

	
	吹氣量
	吹氣量適中，使傷患胸部微上升(勿過度通氣)。
	□合格 □不合格

	
	吹氣時間
	1.每口氣1秒鐘。

2.第一口氣吹完，待傷患胸部回復時，再吹第二口氣。
	□合格 □不合格

	7.胸部按壓與人工呼吸的循環
	進行胸部按壓30次，吹2口氣，採連續操作方式，直至AED到達。
	□合格 □不合格

	8.開電源 
	打開AED電源，依AED語音指示操作。
	□合格 □不合格

	9.貼片
	將貼片貼於適當位置(右上、左下)。
	□合格 □不合格

	10.依AED語音操作
	1.依AED語音指示，離開傷患，勿碰觸傷患。

2.依AED語音指示，電擊實施與否。
	□合格 □不合格

	11.CPR
	立即實施CPR二分鐘(五個循環)。
	□合格 □不合格

	12.評估成效
	重覆進行分析心律(AED)。
	□合格 □不合格

	13.異物哽塞處理
	詢問病患：您是否噎住了？鼓勵咳嗽，進行腹部壓擠法，病患昏迷，放倒病患，繼續挖（取出可見異物）→吹→壓的步驟，直到傷患會動或有他人接手。
	□合格 □不合格

	14.檢查身體

(採復甦姿勢)
	傷患恢復正常的呼吸，仍無意識，採復甦姿勢，並持續檢查呼吸。
	□合格 □不合格

	總       評
	□合格 □不合格


審甄人員：
1

